MENU WEEK 27

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU

VEGETARISCH MENU

ALTERNATIEF MENU

Bloemkoolsoep

Bloemkoolsoep

MAANDAG Kalkoengebraad in jagersaus Quornfilet in jagersaus
gestoofde spinazie gestoofde spinazie
02 jul 2018 aardappelen aardappelen
Fruit* Fruit*
Spinazie-venkelsoep Spinazie-venkelsoep
DINSDAG Kalfsblanket rozemarijn Veggie blanket rozemarijnsaus
rauwkost rauwkost
03 jul 2018 gebakken aardappeltjes gebakken aardappeltjes
Melkdessert Melkdessert
Brunoisesoep Brunoisesoep
WOENSDAG Scharrolletjes in rode curry Quornfilet in rode curry
Griekse pastarijst met Griekse pastarijst met
04 jul 2018 erwten erwten
Schepdessert Schepdessert PrURERMEYE
e B Tomatensoep veggie
DONDERDAG | m Veggie worst bruine jus
s bloemkool in bechamelsaus
05 jul 2018 @ aardappelen
VEGGIE Koek** - Fruit*
Courgettesoep Courgettesoep
VRIJDAG Spaghetti Spaghetti veggie
bolognaisesaus met groenten bolognaise met groenten
06 jul 2018 en geraspte kaas geraspte kaas

Fruit*

Fruit*

**fruit voor peuter en kleuter / *fruit varieert volgens marktaanbod

WIJZE
(W)ETERS

smullen met
gezond
verstand




MENU WEEK 28

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU VEGETARISCH MENU ALTERNATIEF MENU
Wortelsoep Wortelsoep
MAANDAG Toscaanse rundsballetjes Toscaanse veggieballetjes
tomatensaus met groenten tomatensaus met groenten
09 jul 2018 tagliatelli tagliatelli
Koek** - Fruit* Koek™** - Fruit*
Broccolisoep Broccolisoep
DINSDAG Kipfilet in mascarponesaus Quorn mascarponesaus
met rode paprika, aardappelpuree met rode paprika, aardappelpuree
10 jul 2018 en rauwkost en rauwkost
Fruit*® Fruit*®
WOENSDAG
FEESTDAG FEESTDAG
11 jul 2018
o Preisoep
DONDERDAG Veggie burger in zacht kerriesausje
»:. julienne van selder, prei en wortel
12 jul 2018 N =T aardappelpuree
% Melkdessert
Currysoep met lentegroentjes Currysoep met lentegroentjes
VRIDAG Italiaanse risotto, gegrilde kip Italiaanse risotto
groenten seitan, groenten
13 jul 2018 parmezaan parmezaan
Fruit*® Fruit*®

**fruit voor peuter en kleuter / *fruit varieert volgens marktaanbod

WIJZE
(W)ETERS

smullen met
gezond
verstand




MENU WEEK 29 PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

WIJZE
STANDAARDMENU VEGETARISCH MENU ALTERNATIEF MENU (W)ETERS

smullen met
gezond
verstand

MAANDAG

AANGEPAST MENU AANGEPAST MENU
16 jul 2018

DINSDAG

AANGEPAST MENU AANGEPAST MENU
17 jul 2018

WOENSDAG

AANGEPAST MENU AANGEPAST MENU
18 jul 2018

ccccccccc
HERTOC2EINDA

DONDERDAG i di>
AANGEPAST MENU b_ AANGEPAST MENU

&5
19 jul 2018 u

VEGGIE

VRIIDAG

AANGEPAST MENU AANGEPAST MENU
20 jul 2018

**fruit voor peuter en kleuter / *fruit varieert volgens marktaanbod



MENU WEEK 30 PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

WIJZE
STANDAARDMENU VEGETARISCH MENU ALTERNATIEF MENU (W)ETERS

smullen met
gezond
verstand

MAANDAG

AANGEPAST MENU AANGEPAST MENU
23 jul 2018

DINSDAG

AANGEPAST MENU AANGEPAST MENU
24 jul 2018

WOENSDAG

AANGEPAST MENU AANGEPAST MENU
25 jul 2018

ccccccccc
HERTOC2EINDA

DONDERDAG i di>
AANGEPAST MENU b_ AANGEPAST MENU

&5
26 jul 2018 u

VEGGIE

VRIIDAG

AANGEPAST MENU AANGEPAST MENU
27 jul 2018

**fruit voor peuter en kleuter / *fruit varieert volgens marktaanbod



MENU WEEK 31

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU

VEGETARISCH MENU

ALTERNATIEF MENU

Italiaanse tomatensoep

MAANDAG Paella
met kip
30 jul 2018

Melkdessert

ltaliaanse tomatensoep

Veggie Paella
met groentjes

Melkdessert

Kervelsoep
DINSDAG Gehaktballetjes in tomatensaus
rauwkost
31 jul 2018 aardappelen
Fruit*®

Kervelsoep

Veggie balletjes in tomatensaus
rauwkost
aardappelen

Fruit*

Kipfilet in tomatensaus
rauwkost
aardappelen

Fruit*

Oranje linzensoep

Oranje linzensoep

WOENSDAG Mimosaburger met ei Groenteburger
spinaziestamppot spinaziestamppot
01 aug 2018
Fruit*® Fruit*®
Spinazie-venkelsoep
DONDERDAG Falafel
mediterraanse groentensaus
02 aug 2018 couscous tajine
VEGGIE Koek** - Fruit*
Wortelsoep Wortelsoep
VRIDAG Zalm in mousselinesausje Veggie chunks, mousselinesausje
tagliatelli tagliatelli
03 aug 2018 broccoli broccoli DUURZAME VIS
Schepdessert Schepdessert

**fruit voor peuter en kleuter / *fruit varieert volgens marktaanbod

WIJZE
(W)ETERS

smullen met
gezond
verstand




MENU WEEK 32

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

VEGETARISCH MENU

ALTERNATIEF MENU

STANDAARDMENU
Kerstomatensoep basilicum
MAANDAG Kabeljauwfilet in tuinkruidensausje
groenterijst
06 aug 2018

Koek** - Fruit*

Kerstomatensoep basilicum

Seitan in tuinkruidensausje
groenterijst

Koek** - Fruit*

DUURZAME VIS

Spinaziesoep

DINSDAG Kippengyros Provengaals
gebakken aardappeltjes
07 aug 2018 rauwkost
Fruit*®

Spinaziesoep

Veggie gyros Provencaals
gebakken aardappeltjes
rauwkost

Fruit*

Broccolisoep

WOENSDAG Kalkoenham in tomatensaus
met courgette en paprika

Broccolisoep

Quorn in tomatensaus
met courgette en paprika

08 aug 2018 tagliatelli tagliatelli
Fruit*® Fruit*
Tomaat paprikasoep
DONDERDAG | Groenteburger in zoetzure saus

09 aug 2018 u

VEGGIE

mix van ananas, wortel en
fijne boontjes, basmatirijst

Melkdessert

Zoete aardappel-wortelsoep

VRIJDAG Varkensworstjes met look-
bieslooksaus, boontjes
10 aug 2018 drakenpuree

Fruit*

Zoete aardappel-wortelsoep

Quornfilet met look-
bieslooksaus, boontjes
drakenpuree

Fruit*

Kippeworst met look-
bieslooksaus, boontjes
drakenpuree

Fruit*

**fruit voor peuter en kleuter / *fruit varieert volgens marktaanbod

WIJZE
(W)ETERS

smullen met
gezond
verstand




MENU WEEK 33

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU

VEGETARISCH MENU

ALTERNATIEF MENU

Bloemkoolsoep

Bloemkoolsoep

MAANDAG Kalkoengebraad in jagersaus Quornfilet in jagersaus
gestoofde spinazie gestoofde spinazie
13 aug 2018 aardappelen aardappelen
Fruit* Fruit*
Spinazie-venkelsoep Spinazie-venkelsoep
DINSDAG Kalfsblanket rozemarijn Veggie blanket rozemarijnsaus
rauwkost rauwkost
14 aug 2018 gebakken aardappeltjes gebakken aardappeltjes
Melkdessert Melkdessert
WOENSDAG
FEESTDAG FEESTDAG
15 aug 2018
Tomatensoep veggie
DONDERDAG Veggie worst bruine jus
bloemkool in bechamelsaus
16 aug 2018 aardappelen
VEGGIE Koek** - Fruit*
Courgettesoep Courgettesoep
VRUDAG Spaghetti Spaghetti veggie
bolognaisesaus met groenten bolognaise met groenten
17 aug 2018 en geraspte kaas geraspte kaas

Fruit*

Fruit*

**fruit voor peuter en kleuter / *fruit varieert volgens marktaanbod

WIJZE
(W)ETERS

smullen met
gezond
verstand




MENU WEEK 34

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU VEGETARISCH MENU ALTERNATIEF MENU
Wortelsoep Wortelsoep
MAANDAG Toscaanse rundsballetjes Toscaanse veggieballetjes
tomatensaus met groenten tomatensaus met groenten
20 aug 2018 tagliatelli tagliatelli
Koek** - Fruit* Koek** - Fruit*
Broccolisoep Broccolisoep
DINSDAG Kipfilet in mascarponesaus Quorn mascarponesaus
met rode paprika, aardappelpuree met rode paprika, aardappelpuree
21 aug 2018 en rauwkost en rauwkost
Fruit* Fruit*
Tomatensoep Tomatensoep
WOENSDAG Zalm met peterselie- Quinoa medaillon peterselie-
waterkerssaus, basmatirijst met waterkerssaus, basmati met
22 aug 2018 venkel,wortel,tomaat venkel, wortel, tomaat
Fruit* Fruit*
Preisoep
DONDERDAG Veggie burger in zacht kerriesausje
‘: julienne van selder, prei en wortel
23 aug 2018 SE.e aardappelpuree
.ﬁ Melkdessert
Currysoep met lentegroentjes Currysoep met lentegroentjes
VRUDAG Italiaanse risotto, gegrilde kip Italiaanse risotto
groenten seitan, groenten
24 aug 2018 parmezaan parmezaan
Fruit* Fruit*

**fruit voor peuter en kleuter / *fruit varieert volgens marktaanbod

WIJZE
(W)ETERS

smullen met
gezond
verstand




MENU WEEK 35

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU

VEGETARISCH MENU

ALTERNATIEF MENU

Zoete aardappel-wortelsoep

Zoete aardappel-wortelsoep

MAANDAG Kabeljauw in nantuasaus Quorn in Normandische saus
prei prei
27 aug 2018 bulgur bulgur
Fruit* Fruit*
Courgettesoep Courgettesoep
DINSDAG Rundsstoverij op Vlaamse wijze Veggie stoverij op Vlaamse wijze
rauwkost rauwkost
28 aug 2018 aardappelen aardappelen
Koek** - Fruit* Koek** - Fruit*
Kropslasoep met peterselie Kropslasoep met peterselie
WOENSDAG Blinde vink van kip in roomsaus Veggie burger preiroomsaus
erwten en wortelen erwten en wortelen
29 aug 2018 aardappelpuree aardappelpuree
Fruit* Fruit*
Italiaanse tomatensoep
DONDERDAG Quinoa kaasmedaillon met jus
compote van kerstomaatjes
30 aug 2018 peterselieaardappelen
VEGGIE Melkdessert
Kervelsoep Kervelsoep
VRUDAG Kalkoengebraad in currysaus Kikkererwten in currysaus
ananas met appel ananas met appel
31 aug 2018 rijst rijst
Fruit* Fruit*

**fruit voor peuter en kleuter / *fruit varieert volgens marktaanbod

WIJZE
(W)ETERS

smullen met
gezond
verstand




MENU WEEK 36

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU VEGETARISCH MENU ALTERNATIEF MENU
Kropslasoep met peterselie Kropslasoep met peterselie
MAANDAG Viswaterzooi Veggie waterzooi
Griekse pastarijst met erwtjes Griekse pastarijst met erwtjes
03 sep 2018
Fruit* Fruit*
Tomatensoep met balletjes Tomatensoep veggie
DINSDAG Vol-au-vent met champignons Veggie vol-au-vent, champignons
gebakken aardappeltjes gebakken aardappeltjes
04 sep 2018 rauwkost rauwkost
Melkdessert Melkdessert
Currysoep met lentegroentjes Currysoep met lentegroentjes
WOENSDAG Varkenslapje bruine jus Quinoa kaas medaillon jus Rundsburger bruine jus
Ratatouille Ratatouille Ratatouille
05 sep 2018 Quinoa Quinoa Quinoa
Fruit* Fruit* Fruit*
Wortelsoep
DONDERDAG Spaghetti veggie
bolognaise met groenten
06 sep 2018 geraspte kaas
VEGGIE Koek** - Fruit*
Broccolisoep Broccolisoep
VRUDAG Braadworst in bruine jus Veggie worst bruine jus Gevogelte worst in bruine jus
appelmoes appelmoes appelmoes
07 sep 2018 natuuraardappelen natuuraardappelen natuuraardappelen
Fruit* Fruit* Fruit*

**fruit voor peuter en kleuter / *fruit varieert volgens marktaanbod

WIJZE
(W)ETERS

smullen met
gezond
verstand




MENU WEEK 37

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU VEGETARISCH MENU ALTERNATIEF MENU
Italiaanse tomatensoep Italiaanse tomatensoep
MAANDAG Paella Veggie Paella
met kip met groentjes
10 sep 2018
Melkdessert Melkdessert
Lokaal groentensoepje Lokaal groentensoepje
DINSDAG Earth Friendly Gevogelteballetjes Vegetarische balletjes
Ratatouille Ratatouille
11 sep 2018 Lokaal geteelde quinoa Lokaal geteelde quinoa
Fruit* Fruit*
Oranje linzensoep Oranje linzensoep
WOENSDAG Mimosaburger met ei Groenteburger
spinaziestamppot spinaziestamppot
12 sep 2018
Fruit* Fruit*
Spinazie-venkelsoep
DONDERDAG Falafel
mediterraanse groentensaus
13 sep 2018 couscous tajine
VEGGIE Koek** - Fruit*
Wortelsoep Wortelsoep
VRIDAG Zalm in mousselinesausje Veggie chunks, mousselinesausje .
tagliatelli tagliatelli NEP r s
14 sep 2018 broccoli broccoli
DUURZAME VIS
Schepdessert Schepdessert

**fruit voor peuter en kleuter / *fruit varieert volgens marktaanbod

WIJZE
(W)ETERS

smullen met
gezond
verstand




MENU WEEK 38

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU

VEGETARISCH MENU

ALTERNATIEF MENU

Kerstomatensoep basilicum

Kerstomatensoep basilicum

'y
—

MAANDAG Kabeljauwfilet in tuinkruidensausje Seitan in tuinkruidensausje
groenterijst groenterijst X
17 sep 2018 DUURZAME VIS
Koek** - Fruit* Koek** - Fruit*
Spinaziesoep Spinaziesoep
DINSDAG Kippengyros Provencaals Veggie gyros Provencaals
gebakken aardappeltjes gebakken aardappeltjes
18 sep 2018 rauwkost rauwkost
Fruit* Fruit*
Broccolisoep Broccolisoep
WOENSDAG Kalkoenham in tomatensaus Quorn in tomatensaus
met courgette en paprika met courgette en paprika
19 sep 2018 tagliatelli tagliatelli
Fruit* Fruit*
Tomaat paprikasoep
DONDERDAG Groenteburger in zoetzure saus
mix van ananas, wortel en
20 sep 2018 fijne boontjes, basmatirijst
VEGGIE Melkdessert
Zoete aardappel-wortelsoep Zoete aardappel-wortelsoep
VRUDAG Varkensworstjes met look- Quornfilet met look- Kippeworst met look-
bieslooksaus, boontjes bieslooksaus, boontjes bieslooksaus, boontjes
21 sep 2018 drakenpuree drakenpuree drakenpuree
Fruit* Fruit* Fruit*

**fruit voor peuter en kleuter / *fruit varieert volgens marktaanbod

WIJZE
(W)ETERS

smullen met
gezond
verstand




MENU WEEK 39

)

EUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU

VEGETARISCH MENU

ALTERNATIEF MENU

Bloemkoolsoep

Bloemkoolsoep

Quornfilet in jagersaus

MAANDAG Kalkoengebraad in jagersaus
gestoofde spinazie gestoofde spinazie
24 sep 2018 aardappelen aardappelen
54G030 Fruit KIWI Fruit KIWI Fruit KIWI
Fruit* Fruit*
Spinazie-venkelsoep Spinazie-venkelsoep
DINSDAG Kalfsblanket rozemarijn Veggie blanket rozemarijnsaus
rauwkost rauwkost
25 sep 2018 gebakken aardappeltjes gebakken aardappeltjes
54G096 Flan caramel 100 gr Flan caramel 100 gr Yoghurt vanille bio Nova 100g
Melkdessert Melkdessert
Brunoisesoep Brunoisesoep —
WOENSDAG Scharrolletjes in rode curry Quornfilet in rode curry M@B
Griekse pastarijst met Griekse pastarijst met & R
26 sep 2018 erwten erwten DUURZAME VIS
54G050 Schepdessert: fruitmoes Schepdessert: fruitmoes Schepdessert: fruitmoes
Schepdessert Schepdessert
Tomatensoep veggie
DONDERDAG Veggie worst bruine jus
bloemkool in bechamelsaus
27 sep 2018 aardappelen
54G061 VEGGIE Rijstwafel bio/fairtrade rol 15 st Fruit SINAASAPPEL
Koek** - Fruit*
Courgettesoep Courgettesoep
VRUDAG Spaghetti Spaghetti veggie
bolognaisesaus met groenten bolognaise met groenten
28 sep 2018 en geraspte kaas geraspte kaas
54G053 Fruit APPEL Fruit APPEL Fruit APPEL
Fruit* Fruit*

**fruit voor peuter en kleuter / *fruit varieert volgens marktaanbod

WIJZE
(W)ETERS

smullen met
gezond
verstand




